
 

 

 

 





I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа является основным документом, определяющим 
направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов на отделении 
хоккея ВМБОУ ДОД «ДЮСШ». 

Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными 
требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта, к 
срокам обучения по этим программам», с учетом основных положении и требований 
нормативных и правовых документов: 

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации", 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта хоккей, 
- "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Прцказ Минобрнауки РФ от 
29.08.13 №1008), 

- «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» 
(Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 г. № 1125) 

- Устав ВМБОУ ДОД «ДЮСШ». 
Программа составлена на основе программы Хоккей: Примерная программа для 

системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва/ Савин 
В.П., Удилов Г.Г., Королёв Ю.В. - М.: Советский спорт, 2012. 

Деятельность по Программе направлена на: 
- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом, 
- создание условий для физического воспитания и физического развития, 
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, 

в том числе в избранном виде спорта — хоккей, 
- выявление, отбор одаренных детей, 
- подготовка учащихся к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 
культуры и спорта. 

Программа предназначена для детей в возрасте 9-18 лет. 
Период освоения программы - 5 лет. Программный материал объединен в 

целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение 
на 2 этапах: 

- этап начальной подготовки, 
- тренировочный этап. 
Программа разработана с учетом следующих основных принципов спортивной 

подготовки: 
1) принцип комплексности, который предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовок) 

2) принцип преемственности, который определяет последовательность 
изложения программного материала по этапам обучения для обеспечения в 

многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов 
подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 
физической и технико-тактической подготовленности; 

3) принцип вариативности, который предусматривает в зависимости от этапа 
многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, 



























































 


